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Bonjour à tous,

L’année 2025 est là, une nouvelle année, avec son lot de projets !

Au titre des projets phares de l’année 2025, le bistrot 25, qui verra le jour en 2025, grâce au
soutien de l’Agence régionale de santé (ARS) et plus particulièrement de la délégation
départementale des Hauts-de-Seine. Le bistrot 25 est le projet de tiers-lieu de l’établissement,
qui consiste en la création d’un vrai café-bistrot au sein des murs de l’EHPAD. Ce projet, qui
permet de faire évoluer les représentations relatives à l’EHPAD, ambitionne de faire découvrir à
une diversité de publics l’EHPAD autrement. Le bistrot sera situé au niveau de la salle de
restaurant des professionnels, juste ici

L’année 2025 est également celle du déploiement des ateliers d’activité physique adaptée
(APA), 4 jours par semaine, toujours grâce au soutien de l’ARS 92, et avec l’expertise de
l’association AGI-Equilibre, qui fait intervenir au sein de nos locaux les professeurs d’activité
physique adaptée. Ce projet est coordonné au sein de l’établissement par notre
psychomotricienne, Madame Océane LEFEVRE.

S’agissant du volet technique, l’établissement a eu le plaisir d’obtenir un avis favorable à
l’occasion de sa dernière commission sécurité, intervenue en fin d’année 2024. L’année 2025
marquera également le début des travaux liés aux installations de chauffage, climatisation et
ventilation, probablement au début de l’été. Par ailleurs, nous avons créé une seconde
infirmerie au 2ème étage, afin de faciliter le travail des infirmiers au quotidien. Aussi,
l’infirmerie du 2ème étage est celle dédiée aux habitants du 1er, 2ème et 5ème étage gauche,
et l’infirmerie du 4ème étage est celle dédiée aux habitants du 3ème, 4ème et 5ème étage
droite. Désormais, le bureau de l’IDEC, Madame Béatrice BOURDELAS, et de l’infirmière
référente, Madame Sandra TRIBOLO, se trouve au rez-de-chaussée, dans le couloir qui mène à
l’administration.

LE MOT DU DIRECTEUR
P a r  l a  d i r e c t r i c e ,  M a u r i n e  B R O U A R D
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Avis à toutes les personnes intéressées, les élections du conseil de la vie sociale (le “CVS”), qui
permettront de définir sa prochaine composition, se tiendront d’ici le mois de mars 2025.

Le conseil de la vie sociale donne son avis sur tout ce qui concerne la vie de l’établissement. Il
peut faire des propositions dans le but d’améliorer le quotidien des habitants. A titre
d’exemples, le conseil de la vie sociale peut donner son avis et fait des propositions sur :

le fonctionnement de l’établissement notamment sur les droits et libertés des personnes
accompagnées ;
l’organisation et la vie quotidienne ;
les activités, l’animation socio-culturelle et les prestations proposées par l’établissement,
les projets de travaux et d’équipements ;
la nature et le prix des services rendus ;
l’affectation des locaux collectifs, l’entretien des locaux, les relogements prévus en cas de
travaux ou de fermeture.

Le CVS est également :
associé à l’élaboration ou à la révision du projet d’établissement notamment sur le volet lié
à la prévention et à la lutte contre la maltraitance ;
entendu lors de la procédure d’évaluation de l’établissement.

Nous espérons que vous serez nombreux à vous présenter !

En parlant d’évaluation, l’année 2025 sera également celle de l’évaluation par l’établissement
des experts désignés par la Haute Autorité de Santé. Cette évaluation, dite évaluation “HAS”,
viendra analyser la manière dont sont déclinées les thématiques suivantes au sein de
l’établissement : 

la bientraitance et l’éthique ;
les droits de la personne accompagnée ; 
l'expression et la participation de la personne accompagnée ;
la co-construction et la personnalisation du projet d'accompagnement ;
l'accompagnement à l'autonomie ;
l'accompagnement à la santé ;
la continuité et la fluidité des parcours ;
la politique des ressources humaines ;
la démarche qualité et gestion des risques. 

L’évaluation HAS mobilisera beaucoup les professionnels au cours des prochains mois, dans
l’objectif d’améliorer l’accompagnement que nous proposons aux résidents ainsi que les
conditions de prise en charge au sein de l’établissement.

L’ensemble de l’équipe de l’établissement se joint à moi pour vous souhaiter une nouvelle fois
une année 2025 qui soit la plus belle possible.

Je tiens à remercier tous les professionnels mobilisés au quotidien pour vous accompagner.

Je vous souhaite une bonne lecture. Pour toute question, demande, plainte, n’hésitez pas à me
contacter en vous adressant à l’accueil ou en composant le 604. Tout l’équipe de
l’établissement est également à votre disposition pour vous accompagner et répondre à vos
questions. A très bientôt pour le prochain numéro !
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Spectacle de magie par
Monsieur Bracco

Octobre

Les illuminations de Paris
Décembre

RETOUR EN IMAGES :
L’AUTOMNE À LA CHESNAYE
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Le repas de la mairie
Décembre

Le goûter d’Halloween
Octobre

Concert de Noël par l’École
de l’Optimisme
Décembre

Concert de violon offert par
l’Institut des Hauts-de-Seine

Décembre



Mardi Gras
Le 4 mars

LES ÉVÉNEMENTS À VENIR
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Spectacle  “Les Midinettes”
par la compagnie
L’envolée de la passée
Le 15 mars

Pâques
Le 20 avril

Lectures à voix haute par les
élèves du lycée Paul

Langevin 
Le 4 mars



Monsieur Bernard
CHAMBEAUDRIE
Habitant du 3ème étage

Béatrice BOURDELAS
Cadre de santé

La parole aux résidents
Êtes-vous originaire de Suresnes ?
Je suis suresnois de naissance ! J’ai commencé par l’école
maternelle Édouard Vaillant, puis j’ai continué les études à
l’école communale. Au lycée, j’étais à Saint-Cloud.

Quelle a été votre activité professionnelle ?
J’étais le gérant du commerce familial à Suresnes. C’était un
magasin d’électroménager, et je faisais également des
réparations.

Quelle est votre partie préférée de la vie dans la résidence ?
Ce qui me plaît, ce sont les activités, en particulier les activités
culturelles.

Un voyage qui vous a beaucoup plu ?
Mon voyage en Italie pendant ma jeunesse. Je suis allé un peu
partout, en commençant par Cortina d’Ampezzo. Ensuite, je
suis descendu jusqu’en Sicile, en passant par Rome et Naples !

Connaissez-vous les habitants et les professionnels de l’EHPAD La Chesnaye ? 
Nous vous invitons à découvrir deux d'entre eux à travers ces interviews !

LES  INTERVIEWS

Quel est ton rôle à La Chesnaye ?
J’encadre les AS (Aides-Soignants) et les IDE (Infirmiers
Diplômés d’État). Mon rôle inclut aussi l’organisation des
soins, le suivi des indicateurs et les relations avec les familles
et les intervenants extérieurs. Je reste toujours disponible
pour les résidents, il suffit d’appeler le 602 !

Quelle est ta destination de voyage rêvée ?
J’aimerais aller au Svalbard, au pôle Nord, pour voir les ours
polaires. Là-bas, il n’y a presque personne, et on doit y aller en
hélicoptère !

Si tu pouvais avoir un super-pouvoir, lequel choisirais-tu ?
Peut-être le pouvoir de changer le monde, pour le rendre plus
heureux.

As-tu des animaux ?
Oui, j’ai deux chats, Gipsy et Calice ! Ils sont très affectueux, et
leur présence m’apaise beaucoup.
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ZOOM SUR.. .

UN NOUVEAU FORMAT :
LES ACTUALITÉS DE LA
CHESNAYE

L’APA, activité physique adaptée, est spécialement conçue
pour améliorer la condition physique, la qualité de vie et
l’équilibre.

Cette année, à La Chesnaye, chaque semaine des
enseignants APA proposeront 4 jours par semaine aux
résidents des ateliers adaptés  aux capacités de chacun.  
Il s’agit d’une initiative aux multiples bienfaits, qui vise aussi
à la réduction du risque de chute.

Le projet, soutenu par l’ARS Ile-de-France, a comme
partenaires l’association AGI-Equilibre e le Groupement
associatif de services et de soins à domicile.

Les ateliers APA
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L’affiche “Les actualités de La
Chesnaye”

L’équipe de direction vous proposera une fois tous les deux
mois, dans l’objectif de vous informer, à compter du 13 mars
2025, les temps d’échange “Les actualités de La Chesnaye”. 

A destination des habitants de l’établissement et d’une durée
de 30 minutes, ces moments constitueront un nouveau
prétexte pour nous réunir et échanger plus ou moins
longuement, selon votre souhait, au sujet de toutes les
actualités de l’établissement : recrutements, travaux, vos
demandes, etc.

Nous vous espérons nombreux !



LES JEUXLes rebus

Mots croisés
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HORIZONTALEMENT

I. Essai au labo. II. Enigmatique. III.
Champs de courses. Participe. IV.
Pierre dure. Choisit. V. Sacrifiée par son
père. VI. Appelasse. VII. Possessif.
Magnifique personnage de roman. VIII.
En vogue. Disparue. Rapport inversé.
IX. Encre seiche. Senteur marine.
X. Relatives à un équidé.

VERTICALEMENT

1. Abrasif. Sauf-conduit. 2. Instruments
à bois. 3. Grands miroirs. Grecque.
4. Etablissements, en bref. Pronom.
Dernière scène. 5. Rembauchai.
6. Courroux. Amateur de lentilles.
7. Cinéaste soviétique. 8. Négation.
Fonds de bouteilles. Indéfini. 9. Sénat
romain. Il faut avoir de l’estomac pour
supporter un tel échec. 10. Sortie au
théâtre. Catégories.

Devinette 
Qu'est-ce qui a des pieds et une tête mais ne bouge pas ?

1.

2.

Solutions des jeux

Rebus
      1. Chasse au trésor

   Chat - seau - treize - or
2. Aspirateur

     As - pie - rat - t - heure

Devinette
Réponse : le lit !

HORIZONTALEMENT
I. Expérience
II. Mystérieux
III. Élysées
IV. Roc. Elit
V. Iphigénie
VI. Hélasse
VII. Vos. Gatsby
VIII. In. Feue. Ip
IX. Sepia. Iode
X. Asiniennes

VERTICALEMENT
1. Émeri. Visa
2. Xylophones
3. Psychès. Pi
4. Ets. Il. Fin
5. Réengageai
6. Ire. Esau
7. Eisenstein
8. Ne. Lies. On
9. Curie. Bide
10. Exit. Types

Mots
croisés



ARRIVÉES ET DÉPARTS

BIENVENUE À...
Simone BIENENFELD, 4ème étage
Christian BIERRY, 5ème étage
Janine COHEN, 3ème étage
Yvette DENIS, 4ème étage
Alice ZAREBSKA, 1er étage
Abdelmjid NJOUM, 1er étage
France-Line RODRIDE, 5éme étage
Josiane DRIENCOURT, 2éme étage
Yvette GUILLEMAIN, 1er étage
Pierrette DENIS, 4ème étage

ILS NOUS ONT QUITTÉS
Viviane LEBOURGOIS, 3ème étage
Gisele LEMAIRE, 1er étage
Rosette LONQUEUX, 1er étage
Sergent COLETTE, 1er étage
Nicole POTELLE, 2ème étage
Jeannine RISPAL, 2ème étage
Evelyne FELICES, 5éme étage
José CAYUELA SANCHEZ, 4ème étage
Simone BIENENFELD, 4ème étage
(départ vers un autre établissement)

LES NOUVEAUX
AGENTS

LES AGENTS
QUI SONT PARTISAntoinette BILONGO, infirmière vacataire

Sandrine BEUGRE, infirmière vacataire
Zahra BOUALA, agent de service vacataire
Béatrice BOURDELAS, IDEC
Lara CAMPELOS, agent d’accueil vacataire
Zineb FARSANE, agent de service
vacataire,
Samuel FERRATY, infirmier vacataire
Loetitia GULCKERS, aide-soignante
Najoi HELIN, infirmière
Siham JAMOUZI, accompagnateur
éducatif et social
Patrizia LEVE, infirmière vacataire
Ezechiel LUMBA, agent de service
vacataire
Reine MAHI, aide-soignant vacataire
Jenny MOOH, aide-soignant vacataire
Rose MPESSAH, aide-soignant vacataire
Nicolas PENEL, agent administratif
Inès REZZIK, auxiliaire de vie
Sandra TRIBOLO, infirmière référente
Stéphane TRICOT, médecin
coordonnateur

Antoinette BILONGO, infirmière
vacataire
Audrey COUAO-ZOTTI, aide-
soignante
Nadia NARIF, aide-soignante
Laila EL ABBASSI, agent de service,
Rose ARISTIDE, agent de service,
Akolly WOETRO, agent de service,
Gilberte MIALOUNDAMA, aide-
soignante,
Lara CAMPELOS, agent d’accueil
Charly MBUMBA, aide-soignante
vacataire
Sandrine BEUGRE, infirmière
vacataire
Suzie KOUGNE SIGNE, aide-
soignante vacataire
Luis GARABITO SUERO, aide-
soignant
Boudjemaa ZIDALMAL, infirmier
Maryam DRAME, aide-soignante
Sacha MESTA, second de cuisine
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